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Resumo

O Sistema Nervoso Central (SNC) visto como parte primordial da aprendizagem, e
como estratégias podem impulsionar sua captacdo e apreensdo de informagdes,
atentando para cuidados pessoais para alcance de um melhor rendimento cognitivo.
Explicacao, por meio de artigos tedricos e analise de dados, sobre os processos de
formacéo, conservacio e evocacao de informagodes, formando o que chamamos de
memoria, e correlacionando com processos emocionais e sensoriais. A apresentacao
consiste em elucidar processos neurocognitivos durante o processo de aprendizagem,
juntamente com apresentagao de praticas que propde a estimulagao do encéfalo para
alcangar a memorizacdo de informagdes, pois a aprendizagem nao pode ser
trabalhada sem o processo de memoria.
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