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Resumo

No curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFF — Campus Campos Centro,
fazem parte do seu componente curricular as disciplinas de Anatomia | e Il, sendo
estas de grande importancia para a formacao e atuacédo do futuro profissional de
educacao fisica. Nelas, abordam-se estudos da anatomia humana, seus aspectos
osteoldgicos, articulares e miolégicos, sistemas e processos do organismo humano,
além de articulacéo entre aulas tedricas e praticas no laboratério, para que os alunos
tenham condicbes de aplicar na atuacdo da sua pratica profissional os
conhecimentos tedricos adquiridos nas aulas. Por isso, este presente trabalho tem
por objetivo verificar as possiveis propostas de acgfes interventivas de alunos da
Licenciatura em Educacédo Fisica do IFF — Campus Campos Centro na Educacéo
Béasica, relacionadas a Anatomia, a serem aplicados nos periodos de estagio.
Realizou-se a coleta de dados com essas possiveis propostas elaboradas e
entregues pelos alunos, destacando-se: avaliagdo postural, avaliagdo do peso da
mochila nas alteracdes de desvio da coluna, conscientizacdo sobre a atividade fisica,
obesidade infantil, palestras para os pais, dentre outros. Concluiu-se que € possivel
trabalhar na pratica o que € visto na teoria da disciplina de Anatomia, pois 0s
licenciandos possuem propostas de intervencao interessantes de serem aplicadas,
demonstrando que esta ndo é mais uma disciplina tedrica, mas que o licenciando
pode aplica-la na sua atuacdo. Portanto, espera-se que estes alunos coloquem
essas acdes na pratica nos periodos de estagio, para que possam ser avaliadas.
Sugere-se ainda, a realizacdo de trabalhos futuros com essa analise de resultados
apos a aplicagao.
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