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Resumo

A enfermagem, por sua natureza relacional e humanistica, exige preparo ético, emocional e técnico para
lidar com a complexidade do cuidado integral, especialmente diante da terminalidade da vida. Este
estudo tedrico-reflexivo propde analisar a importancia da ética do cuidado e da filosofia na formagao de
profissionais capazes de atuar com sensibilidade, empatia e discernimento diante de situagbes como a
doacgao de 6rgaos e os cuidados paliativos. Fundamentado em revisao de literatura cientifica nas bases
SciELO, LILACS e Google Scholar, o trabalho discute a bioética, o0 manejo do sofrimento, a dignidade no
processo de morrer e a formagdo ética do enfermeiro. Os resultados apontam que a educagdo em
enfermagem ainda apresenta fragilidades no ensino da ética aplicada, revelando a necessidade de
integrar dimensdes emocionais, relacionais e existenciais a formacao técnica. A doagao de érgaos é
analisada como um campo relacional complexo, que exige comunicagdo empatica, acolhimento familiar
e compreensao da morte ndao como fracasso, mas como oportunidade de continuidade da vida. Os
cuidados paliativos, por sua vez, sdo compreendidos como uma pedagogia da morte digna, que ensina o
valor da presenca, do toque e da escuta como formas de cuidado ético. A discussao evidencia que a
formagao do enfermeiro deve contemplar principios filosoficos e éticos que promovam a humanizagao
da pratica, preparando-o para lidar com dilemas morais, decisdbes complexas e o luto das familias.
Conclui- se que a ética do cuidado é essencial para ressignificar a morte, fortalecer a empatia e
consolidar uma enfermagem capaz de unir técnica, sensibilidade e reflexao filoséfica. Assim, formar para
cuidar com dignidade é reconhecer que a enfermagem é uma arte ética que persiste na vida, mesmo
diante da finitude.
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