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Resumo

O presente estudo tem como objetivo revisar e discutir as contribuicdes de John B. Watson e Albert
Bandura sobre a aprendizagem do medo no desenvolvimento infantil. Parte-se da premissa de que o
medo ndo é uma resposta inata, mas um comportamento aprendido, resultado da interagao entre fatores
ambientais, emocionais e sociais. A pesquisa, de natureza bibliografica e qualitativa, foi desenvolvida a
partir da anadlise de obras classicas e contemporaneas disponiveis em bases como Scielo, PePSIC e
Google Académico, utilizando descritores relacionados ao condicionamento do medo e ao
comportamento infantil. Watson, por meio do experimento com o “Pequeno Albert” (1920), demonstrou
que emocgdes podem ser condicionadas por associagbes entre estimulos neutros e aversivos,
evidenciando que o medo pode ser aprendido e generalizado a estimulos semelhantes. Bandura, por sua
vez, no experimento do “Jodo Bobo” (1960), mostrou que comportamentos sdo aprendidos pela
observacao de modelos, mesmo sem reforgo direto, fundamentando a Teoria da Aprendizagem Social.
Os resultados da revisao indicam que o medo infantil € amplamente influenciado por experiéncias diretas
e pela observagao de figuras parentais e sociais, tornando o ambiente determinante na formagéao
emocional da crianga. Conclui-se que compreender o medo como comportamento aprendido permite a
criacdo de estratégias clinicas e educacionais voltadas a promogado de ambientes afetivos, seguros e
reguladores, favorecendo a ressignificagdo emocional e o desenvolvimento saudavel na infancia.
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