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Resumo

O projeto de extensao “Contribuigdes da Psicologia na Oferta de Recursos Educacionais e Terapéuticos
para Familias em Ambiente Clinico e Escolar” teve como propdsito promover a articulagao entre teoria e
pratica por meio de agdes voltadas a comunidade, buscando fortalecer o papel social da Psicologia. A
justificativa baseia-se na necessidade de ampliar o acesso a recursos psicoldgicos que auxiliem no
enfrentamento de dificuldades emocionais, comportamentais e de aprendizagem vivenciadas por
criancas e familias em contextos educacionais e clinicos. O principal objetivo foi desenvolver
intervengdes psicoeducativas e terapéuticas que favorecessem o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social, além de incentivar a integragdo entre escola, familia e servicos de apoio psicoldgico. As
atividades foram realizadas por meio de oficinas, grupos de orientagao e atendimentos supervisionados,
utilizando metodologias participativas e reflexivas que estimulassem o didlogo e a construgao conjunta
de saberes. Os resultados parciais apontam para o fortalecimento do vinculo entre familias e instituigoes,
a ampliaga@o do repertorio de estratégias educativas e o0 aumento da compreensao sobre a importancia
do acolhimento emocional no processo de aprendizagem. Observou-se também o aprimoramento da
formacao dos estudantes de Psicologia envolvidos, que puderam vivenciar praticas alinhadas a ética e a
responsabilidade social da profissdo. Conclui- se que o projeto contribuiu significativamente para a
promogao da saude mental e do desenvolvimento integral de criangas e familias, além de reforgar a
relevancia da extensd@o universitaria como meio de transformacgéo social e de integragao entre ensino,
pesquisa e comunidade.
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