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Resumo

A psicoeducacgao é uma intervengao psicoterapéutica que consiste no ato de informar, ensinar e orientar
pacientes com transtornos mentais, cuidadores e populagao em geral sobre temas especificos com o
objetivo de promover educacdao em saude mental. Segundo o Relatério Mundial de Saude Mental da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), divulgado em 2022, cerca de um bilhdo de pessoas em todo o
mundo - incluindo 14% dos adolescentes - viviam com algum tipo de transtorno mental em 2019. No
Brasil, 18,6% da populagdo sofre com transtornos mentais. O pais ocupa o 1° lugar mundial em
prevaléncia de transtornos de ansiedade e o 3° lugar em transtornos depressivos (com cerca de 18 e 12
milhdes de pessoas afetadas, respectivamente). Para 2025, o Ministério da Saude estima um gasto de
2,6 bilhdes de reais na rede de atengdo aos transtornos mentais. Frente a isso, o presente projeto tem
como objetivo a psicoeducacdo em saude mental, abordando temas diversos, como: prevengao ao
suicidio e valorizagao da vida, promog¢ao da saude mental, conscientizagao sobre transtornos mentais,
violéncia sexual na infancia e adolescéncia e psicoeducagdo das emogdes. As agdes ocorrem por meio
de palestras, rodas de conversa, produgao de conteudo informativo e distribuicdo de panfletos, sendo
aplicadas em diversos contextos: empresas, escolas, clinicas terapéuticas multidisciplinares e servigos
de convivéncia e fortalecimento de vinculos, localizados em Itaperuna e regido. Pesquisas indicam que a
psicoeducacdo contribui para a melhoria da qualidade de vida e do bem- estar, além de promover
autonomia, empoderamento dos pacientes e redugao do estigma e da discriminagao relacionados aos
transtornos mentais. Nesse cenario de adoecimento coletivo, a psicoeducagdo surge como uma
ferramenta eficaz na prevengdo e promogao da saude mental, favorecendo a construgdo de uma
sociedade mais consciente, empatica, justa, inclusiva e com melhores niveis de qualidade de vida e de
bem-estar individual e coletivo.
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