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Resumo

A promoção da cidadania entre adolescentes é um desafio constante, especialmente diante da 
invisibilidade social de grupos vulneráveis e da falta de conhecimento sobre os direitos garantidos pelo 
Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA). Nesse contexto, o projeto de extensão “Visibilidade das 
Minorias – A Aplicabilidade e Conscientização sobre as Normas do ECA” teve como objetivo 
conscientizar estudantes do ensino médio sobre seus direitos e deveres, com ênfase nas áreas de 
educação, lazer e esporte. A iniciativa foi conduzida por alunos do curso de Direito da Afya Centro 
Universitário Itaperuna, envolvendo cerca de 60 adolescentes em uma feira sobre direitos com atividades 
práticas e interativas, como distribuição de panfletos informativos, quiz temático, aplicação de 
formulários avaliativos e rodas de conversa em ambiente universitário. A metodologia adotada priorizou 
o protagonismo juvenil e o diálogo crítico, estimulando a reflexão sobre o papel dos adolescentes na 
sociedade. Os resultados demonstraram maior engajamento dos participantes, ampliação do 
conhecimento sobre os direitos previstos no ECA e incentivo à atuação cidadã consciente. Além disso, o 
projeto evidenciou a importância da corresponsabilidade dos jovens no convívio social, ao reconhecerem 
que o exercício de direitos implica também o cumprimento de deveres. Conclui-se que a ação contribuiu 
para a formação cidadã dos adolescentes envolvidos, reforçando o papel da extensão universitária como 
instrumento de transformação social e aproximação entre o saber jurídico e a realidade vivida por jovens 
em situação de vulnerabilidade.
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