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Resumo

A conscientizagcao sobre género, violéncia contra a mulher e dignidade menstrual é essencial para a
construgcao de uma sociedade mais justa e igualitaria, especialmente em ambientes escolares, onde o
didlogo pode transformar realidades. Com esse propdsito, a Liga Académica de Direito das Mulheres
(LADIM) da Afya Centro Universitario de Itaperuna/RJ realizou, em 18 de agosto de 2025, uma agédo de
extensdao no CIEP Brizoldo Lina Bo Bardi, voltada a promogdo de conhecimento e reflexdo entre
estudantes do ensino bdsico. A atividade foi motivada pela necessidade de ampliar o debate sobre
temas que ainda enfrentam invisibilidade social e educacional. A metodologia envolveu palestras
informativas, dindmicas participativas e discussbdes sobre os diferentes tipos de violéncia contra a
mulher, incluindo formas fisicas, psicologicas, morais, sexuais e patrimoniais. Uma das ag¢des destacou
os “red flags”, sinais de relacionamentos abusivos, com o intuito de estimular a identificagao precoce de
comportamentos nocivos. Também foi apresentada a Sala Lilds da Universidade como espago de
acolhimento e apoio especializado, além da implementagdo da “cestinha da dignidade”, voltada a
promogao da dignidade menstrual como direito fundamental. Os resultados revelaram alto engajamento
dos estudantes, ampliagdo do conhecimento sobre os temas abordados e fortalecimento da empatia e
da responsabilidade social. Conclui- se que a acdo reafirma o papel transformador da extensdo
universitaria e a importancia de espagos educativos como o CIEP na formacgao cidada, contribuindo para
o enfrentamento da violéncia de género e para a valorizagao da dignidade feminina.
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