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Resumo

Pensando nos planos de acdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, o proposto aplicativo mobile “Saude e bem-estar’ esta sendo
desenvolvido como proposta de avaliagdo para a disciplina Programacédo de
Dispositivos Mdveis, ministrada pelo professor Leandro Foly, no curso integrado de
Informética (terceiro ano). O aplicativo tem como objetivo ser uma plataforma mobile
na qual o usuario terd acesso a uma série de funcdes voltadas para o
monitoramento de sua saude, como por exemplo, o calculo de IMC, tabelas
contendo o valor de gordura corporal ideal para homens e mulheres, dicas de como
diminuir a gordura corporal mantendo ou aumentando a massa muscular e ressaltar
a importancia das atividades fisicas para a prevencdo de doencas. Além de tais
funcionalidades, o aplicativo oferecera orientacdo para as diversas atividades fisicas
através de fontes confiveis, classificadas de acordo com a modalidade e
disponibilizadas em forma de link para os usuarios.
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