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Resumo

A pesquisa tem como objetivo analisar a relação entre a agricultura familiar e o desenvolvimento de 
sistemas e práticas agroecológicas no município de Itaperuna, localizado na mesorregião Noroeste 
Fluminense. A partir de uma abordagem integrada entre revisão bibliográfica, dados estatísticos, 
observação de campo e entrevistas qualitativas, o estudo apresenta a importância socioeconômica da 
agricultura de base familiar no município e região. Nota-se que a atividade é responsável por sustentar 
parte significativa da produção local/regional, apesar de enfrentar limitações estruturais, tecnológicas e 
institucionais. Foram utilizados métodos quantitativos e qualitativos, incluindo a análise de dados do 
Censo Agropecuário 2017 (IBGE/ SIDRA), visitas técnicas à Secretaria Municipal de Agricultura e a 
estabelecimentos rurais de agricultores familiares. Os resultados apontaram que a produção 
agropecuária do município é, majoritariamente, composta por pequenas propriedades com até 50 
hectares. Observou- se ainda frágil acesso a políticas públicas, crédito e assistência técnica, o que 
compromete a adoção de novas práticas agroecológicas e a transição de sistemas convencionais para 
sistemas sustentáveis. Como aspecto potencial, identificou-se que a inserção de agricultores familiares 
no Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) fortalece a comercialização agrícola local e a 
valorização do produtor rural de pequena escala comercial. A agroecologia no município de Itaperuna 
poderia ser fortalecida através de políticas públicas integradas, incentivo à diversificação produtiva e 
valorização dos saberes tradicionais, consolidando um modelo de desenvolvimento rural mais 
sustentável, inclusivo e resiliente. 
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