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Resumo

Os direitos trabalhistas e previdenciarios da populagao rural estdo regulamentados nas Leis n® 8.212 e
8.213/91. A segunda lei prevé, no artigo 142, a aposentadoria rural por idade aos 60 anos de idade para o
homem e 55 anos de idade para a mulher, comprovada atividade rural pelo periodo minimo de 180
meses, em regime de economia familiar. Entretanto, as mulheres, inUmeras vezes, sdao consideradas
ajudantes do conjuge ou outro familiar homem, apesar de realizarem as mesmas fungdes, expondo-as a
uma situagao de vulnerabilidade social, visto que ndo possuem uma renda mensal fixa e protegao social
na atividade que exercem. O objetivo do estudo é analisar a condi¢do das trabalhadoras rurais no
municipio de Sao José de Ubd, Noroeste Fluminense, e suas dificuldades de acesso aos direitos
trabalhistas e previdenciarios, em especial a aposentadoria rural. A partir do cotidiano profissional no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Rural, unidade publica que oferece servigos de
protecdo social basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), notou-se que as mulheres rurais
de Sao José de Uba podem estar sendo excluidas da aposentadoria rural. A metodologia da pesquisa
iniciou-se pelo debate tedrico acerca dos temas de género, trabalho rural, vulnerabilidade social e direitos
humanos, buscando compreender a importancia do trabalho feminino no quadro da agricultura e das
relagdes sociais rurais. Ainda no ambito da metodologia, optou- se por pesquisa qualitativa, com
entrevistas semiestruturadas e observagao participativa no espago do CRAS. A garantia do direito da
previdéncia rural para mulheres é importante para a valorizagao do trabalho que elas realizam no campo
e na manutencao de suas familias. O debate levanta a questdao da necessidade de reformulagao de leis
que efetivamente possam garantir direitos sociais e transformar a realidade das mulheres rurais.
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