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Resumo

Este trabalho se propde a fazer uma analise do fendmeno da medicalizacdo na
docéncia, a partir do levantamento de entrevistas sobre as condi¢cdes de saude dos
professores da educacgdo béasica do municipio de Santo Antdnio de Padua/Rj. O
objetivo da pesquisa € apontar os motivos que levaram ou levam tais professores a
fazerem uso de medicamentos, tais como: a Ritalina,Rivotril, etc., considerando as
precarias condicbes de trabalho aos quais o0s docentes estdo inseridos.
Primeiramente devemos apontar as condi¢cfes objetivas nas quais se d& o trabalho
dos professores do referido municipio, considerando, primeiramente, a
desvalorizacao salarial, cabendo considerar também a carga excessiva de trabalho
em mais de uma escola, a superlotacdo das turmas, as condi¢cdes de infraestrutura
escolar, a falta de respeito e/ou até mesmo a violéncia na relagédo aluno-professor,
dentre outros fatores, apontados por eles, que vem caracterizando o trabalho
docente como precarizado e superexplorado, levando ao adoecimento do professor.
Entretanto, o adoecimento da saude fisica e psiquica ndo sdo os Unicos motivos
para explicar o uso de psicofarmacos pelos professores, pois foi verificado nas
entrevistas, também, o fendmeno do “adoecimento do olhar”, isto é, o olhar
patologizante, que leva professores a fazerem uso de medicamentos de forma
indiscriminada e sem prescricdo meédica, para evitar o adoecimento, por considerar

sua relacdo com o trabalho adoecedora. Logo, esse trabalho objetiva-se, a partir
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das entrevistas semiestruturadas, com oito professores que trabalham nas escolas
publicas municipais de Santo Antonio de Padua/Rj, para compreender os motivos
impulsionadores do uso de medicamentos.

Palavras-Chave: Psicofarmacos. Educacao. Docentes.

Introducao

Para introduzir este trabalho, é importante afirmar que ele se originou de um
incObmodo inicial meu e da minha orientadora de mestrado, profé Dr2 Fernanda
Insfran, ao observar a partir de nossa insercdo nas escolas municipais de Santo
Antonio de Padua/Rj, como bolsista e coordenadora do programa Institucional de
Bolsa de iniciacdo a Docéncia (PIBID), pela CAPES, no meu periodo da graduacao
em Pedagogia, que as condi¢des de trabalho dos professores do referido municipio
estdo altamente precarizadas, a partir de diversos fatores como: a desvalorizacao
do salario; cargas de trabalho excessiva; a falta de respeito e/ou até mesmo a
violéncia na relagdo aluno-professor; precaria infraestrutura, falta de material
didatico, a burocratizacdo do sistema escolar, dentre outros fatores, que, conforme
pudemos observar, vém acarretando no fendbmeno da medicalizacdo na docéncia.

No entanto, antes de aprofundarmos na medicalizacdo, iremos dar destaque
para os processos de precarizagao do trabalho docente.
Primeiramente, cabe destacar aqui que a Organizagdo Internacional do Trabalho
gualificou a atividade docente como de alto risco, classificando-a como a segunda
categoria profissional a portar doencas ocupacionais'1.” (MIRANDA, 2017, p.14).

Essa situagdo pode ser explicada se levarmos em conta as condi¢cbes de
trabalho do professor, os controles a que é submetido, as deficiéncias nas
condicbes de infraestrutura do ambiente laboral, cargas de trabalho excessivas,
desvalorizacao do saléario, a falta de respeito e/ou até mesmo a violéncia na relacéo
aluno-professor, dentre outros fatores, que fazem do trabalho docente um trabalho

precarizado e superexplorado.

' oIT, 1984
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Nesse sentido, destaco Bastos (2014) ao afirmar que o trabalho precarizado
e 0 adoecimento dos professores possuem uma relacdo muito intima. Ela ainda
afirma que os professores adoecidos podem assumir uma posicdo de frieza em
relagdo aos seus alunos. Nesse caso, h4 um afastamento das relacdes
interpessoais, podendo tornar inviavel o processo de ensino-aprendizagem. (Bastos,
2009, p.18)

Além disso, professores adoecidos podem apresentar dificuldades em
manifestar o minimo de empatia necessaria a transmissdo de conhecimento,
associado a quadros de ansiedade, melancolia, baixa autoestima, sentimento de
exaustdo fisica e emocional, alteracbes na dinamica psiquica, dentre outras
variadas reacoes. (Bastos, 2009, p.18).

De forma semelhante, cabe citar Novoa (1996), ao afirmar que

As consequéncias da situacdo de mal-estar
gue atinge o professorado estdo a vista de
todos; elevados indices de absenteismo e
abandono, desmotivacao pessoal,
insatisfacdo profissional traduzida numa
atitude de desinvestimento e indisposicao
constante [...] e auséncia de reflexao critica
sobre a ac&o profissional. (NOVOA, 1996,
P.22).

Outra consequéncia do adoecimento docente € que a partir dele, inicia-se o
uso de psicofarmacos. E justamente nesse ponto que iremos aprofundar esse
trabalho. Para isso, cabe citarmos Moyses e Collares (2014) ao apontar que
“vivemos um tempo em que a medicalizacdo avanca a passos largos sobre todas as
esferas da vida”. (MOYSES; COLLARES, 2014, p. 24).

Isso nos leva a pensar que diferentes sdo 0s motivos que levam o0s
professores a fazerem uso de psicofarmacos. Considerando ser esse 0 objetivo
geral desta pesquisa, iremos ao longo da discussao, apresentar 0s motivos para o
uso de medicamentos, dos professores do municipio de Santo Antonio de Padua/Rj,

em interface com suas condicdes objetivas de trabalho.
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Metodologia

No que se refere a estratégia metodoldgica utilizada, cabe apontar que essa
pesquisa se deu a partir de uma ampla investigacdo bibliografica em profunda
relacdo com uma série de entrevistas semiestruturadas com oito professores da
rede municipal de Santo Anténio de Padua/Rj, que por sua vez, fazem ou ja fizeram
uso de medicamentos psicofarmacos, em funcdo de suas condi¢des objetivas de
trabalho, nos proporcionando coletar informacdes fundamentais da relac&o
professor-trabalho, que serdo destacadas com mais detalhes ao longo do texto, a
fim de compreender melhor como se dao tais relacbes, em interface com o

fendmeno do adoecimento docente que se desdobra na medicalizacao.

Discusséao

De acordo com Chagas e Pedrosa (2016), “a medicalizacdo é um tema que
se tornou central na discusséo acerca da realidade atual da educacao” (CHAGAS;
PEDROSA. 2016. p.1). Partindo desse indicativo, fomos a campo, e entrevistamos
oito professores que afirmaram fazer ou ja terem feito uso de medicamentos.

Nossa intencdo aqui é destacar os motivos apontados por eles, para o uso de

psicofarmacos. Alias, é interessante entender que o0s psicofarmacos sao
considerados medicamentos que atuam no sistema nervoso central, interferindo na
fisiologia, na cognicdo e no comportamento humano (BARP, S. 2013, p.7) e 0 seu
uso tem crescido exponencialmente no Brasil em funcdo da nova morfologia do
trabalho. (ANTUNES, 2009).
Diante dessa premissa, e a partir das entrevistas realizadas, destaco que o primeiro
motivo apontado para o uso de medicamentos € em razdo do adoecimento, que
pode ser fisico, psiquico, ou ambos, considerando que variadas sdo as doencas
ocupacionais que acometem os professores na contemporaneidade, em virtude do
sobreesforco dos mesmos na realizacdo de suas tarefas e hipersolicitagdo de suas
funcées psicoldgicas. (GASPARINI; ASSUNCAO; BARRETO; 2005, p.192).
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No caso dos professores do referido municipio, doencas como a depressao,
dores musculares, dores nas cordas vocais, além do alto nivel de estresse foram
suficientes para os impulsionarem a fazer uso de medicamentos.

No entanto, o desdobramento dessas doencas, segundo as entrevistas
realizadas, se deu em funcéo de precarias condicdes de trabalho. Nesse sentido,
cabe destacar a realidade de trabalho dos professores que atuam no municipio de
Santo Antonio de Padua/R;.

Um primeiro ponto de analise € em relacdo ao salario. E necessario ter em
vista que, de acordo com o Edital do ultimo concurso (2015)? e confirmado por eles
em entrevista, tais professores recebem menos de 900 reais mensais. Isso,
segundo eles, é extremamente desestimulador para o trabalho. E sabe-se que o
trabalho realizado cotidianamente de modo desvalorizado e desestimulado pode ser
um fator de adoecimento. Além disso, outros fatores foram apontados por eles,
como: a indisciplina dos alunos, a competicdo entre os proprios professores, a
superlotacéo das salas de aula, a burocratizacdo do sistema escolar, a sobrecarga
de tarefas para realizar em casa etc.

Isso entra em conformidade com o que vem sendo afirmado por Baido e
Cunha (2013) ao apontar que “o trabalho pode proporcionar muitas realizacdes,
como pode também ser um elemento de problemas ao desencadear prejuizos a
satde do trabalhador.” (BAIAO; CUNHA. 2013 p. 7).

Partindo desse indicativo, eles ainda seguem dizendo que “se tratando da categoria
docente o ambiente de trabalho e fatores psicossociais tém sido considerados os
maiores causadores de problemas de satde”. (BAIAO; CUNHA, 2013, p. 8).

No entanto, pudemos analisar a partir das entrevistas, que nao é apenas o
adoecimento o uUnico fator que tem levado os professores a fazerem uso de
medicamentos.

Um segundo motivo pouco discutido se fez presente na fala dos professores
entrevistados e vai para além do adoecimento fisico do professor, mas desvela o

*https://www.incpconcursos.org.br/uploads/21/concursos/18/anexos/6096fde2485423e6247eb38d99e
9e0a8.pdf
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“adoecimento do seu olhar”, com a perda de expectativas sobre sua pratica. A rotina
docente, quando inserida em contexto de sucateamento da categoria, esgota a
motivacdo do professor pelo excesso de atividades de trabalho, pouco
reconhecimento e baixo retorno financeiro.

Com isso, a figura do professor, que deveria ser modelo de pensamento
critico, vai se adequando a logica do pensamento linear, contribuindo para
manutencao da escola enquanto maquina do estado (DELEUZE, GUATTARI, 1995).
O resultado se reflete em sua pratica, com contetdos cada vez mais esvaziados de
leitura critica da realidade, aulas desmotivadoras, aumento do gritar docente,
movidos por encontros que diminuem a poténcia de agir (SPINOZA, 2009, p. 99).

Aqui, fica claro para nés, que ndo necessariamente o professor precisa estar
acometido com alguma doenca para fazer uso de medicamentos. Esse destaque
estd sendo dado, pois 0 que mais encontramos em nossas pesquisas de campo,
foram professores com um olhar extremamente doente, fazendo usos
indiscriminados de medicamentos, cabendo levar em conta, que muitas das vezes,
€ a partir dai, que sua saude se torna efetivamente doente.

Logo, torna-se importante destacar que parte dos professores confessaram
fazer uso dos medicamentos de forma irresponsavel, sem uma consulta antecipada
com um médico, usando a automedicacdo, segundo eles, como forma de prevenir
doencas, ndo percebendo que isso se configura em um olhar ja adoecido que se

desdobra em um estilo de vida adoecedor.

Concluséao

Concluimos entdo, afirmando que é necessario que o professor assuma uma
nova postura no sentido de criar linhas de fuga (DELEUZE, GUATTARI, 1995, p.46),
rompendo com movimentos maquinicos da escola. Porém, primeiro se faz
necessario que sejam consideradas suas necessidades trabalhistas, bem como
alcance de justa remuneracéo e condi¢cdes adequadas de trabalho. De acordo com
Monteiro, “serd sempre na composicdo e na combinacdo de acontecimentos

daqueles que, em suas experiéncias, escolhem correr riscos e inventar praticas
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singulares atravessadas pelo paradigma ético-politico, que fabricaremos um olhar

de trans(ver) o que se passa na escola.” (MONTEIRO, 2013).
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