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Resumo

Sabe-se que a pratica esportiva leva o aluno a um melhor convivio social, respeito as diferencas e
desenvolvimento de habilidades em equipe (SOUZA et al., 2012). O aumento do estimulo a préatica
de esporte na escola € um dos desafios que os professores enfrentam. Dessa forma o referido projeto
busca ensinar fundamentos basicos e intermediarios de voleibol propagando a sua pratica e ofere-
cendo tanto aos alunos do IFF Itaperuna quanto de escolas publicas municipais e estaduais a opor-
tunidade de se inserirem no mundo do esporte. Muitas escolas publicas estaduais e municipais de
Itaperuna ndo dispdem de um espaco adequado e materiais disponiveis para a pratica desse esporte.
Muitos alunos gostam de pratica-lo e anseiam pelo aprendizado do mesmo nas aulas de educacgéo
fisica, porém o espaco fisico ndo atende a contento. Nesse sentido, esse projeto se configura como
imprescindivel para proporcionar a muitos alunos dessas escolas a insercdo no universo do voleibol.
Pode-se afirmar que a inclusdo dos jovens em atividades fisicas e desportivas tende a produzir no
futuro adultos saudaveis, pois a tendéncia de se manterem ativos no futuro é grande (SOUZA et al.,
2012). O projeto consiste em aulas préticas e tedricas de volei para alunos do IFF e de escolas pu-
blicas estaduais e municipais de Itaperuna. Estdo sendo realizadas visitas nas escolas para a divul-
gacao da proposta e as turmas ja estdo sendo formadas. As aulas serdo de cunho prético e tedrico.
Apbs a aprendizagem dos fundamentos basicos, partiremos para uma fase mais elaborada do vélei
como a relacdo bloqueio-defesa, taticas avancadas de jogo e os sistemas de rotacdo 6x0, 4x2 e 5x1.
Vale ressaltar que o projeto tem como objetivo principal promover uma atividade ludica e recreativa
a fim de inserir os alunos em uma modalidade esportiva e fazer com que sintam prazer ao realiza-la.
Como bem destaca Costa (2005), a pratica do voleibol de maneira muito especifica leva a competi-
tividade exacerbada e pode levar o aluno a desisténcia da préatica do esporte, visto que nessa pers-
pectiva a atividade ja ndo se torna tdo prazerosa.
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