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Resumo: Para a educacao de qualquer cidaddo no mundo contemporaneo, é
fundamental que ele tenha noc¢ao, no que concerne a ciéncia e tecnologia, de
seus principais resultados, de seus métodos e usos, bem como de seus riscos
e limitacbes e também dos interesses e determinacdes que presidem seus
processos e aplicacfes. Falar de inclusdo social no dominio da difusdo ampla
dos conhecimentos cientificos e tecnolégicos e de suas aplicacdes
compreende, portanto, atingir as pessoas que se encontram excluidas no que
se refere a um conhecimento cientifico e tecnolégico basico. A razédo principal
para o presente quadro reside na auséncia de uma educacdo cientifica
abrangente e de qualidade no ensino fundamental e médio do pais. A Fisica
estuda do grande ao pequeno, do universo ao atomo e esta muito presente no
nosso dia a dia. A realizacdo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2016 no
Rio de Janeiro é uma oportunidade para abordar a Fisica has competices
esportivas. A maioria dos esportes requer que seus praticantes corram, pulem,
desloguem-se na agua, golpeiem, arremessem com as mMaos Ou 0S pés.
Nessas atividades esportivas existem principios fundamentais da Fisica como
forca, trabalho, poténcia, torque, leis de escala, que determinam a correta
execucao e o melhor desempenho de atletas e praticantes. A compreenséo do
mundo a nossa volta e a formacao de uma visao critica da realidade passa pela
assimilacao dos principios das ciéncias da natureza. A obtenc¢éo dos resultados
cientificos se deve as metodologias e aos mecanismos que permitem a
investigagcdo de fendbmenos e a validagédo das teorias. O Projeto de Extensao
“Fisica nas Olimpiadas e Paralimpiadas” tem por objetivo divulgar e popularizar
a Fisica aplicada aos esportes olimpicos e paralimpicos e promover o
intercambio entre o IFFluminense e as escolas publicas da regido Noroeste
Fluminense.
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