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Resumo: A Aloe Vera ou popular babosa é utilizada ha séculos tanto para
tratamento de doencas quanto para tratamentos estéticos. A planta possui
eficacia cientificamente comprovada para a cicatrizacdo de ferimentos e
melhora de doencas de pele, além de apresentar em sua composi¢cao as
vitaminas complexo B e &cido fdlico, substancias que estimulam o crescimento
dos tecidos e a regeneracao celular. Segundo a tradi¢cdo popular, a babosa s6
é realmente eficaz se forem obedecidos certos critérios durante a coleta, tais
como: evitar a coleta apds o nascer do sol, recomendando a coleta a noite ou
de madrugada; nao retirar em dias chuvosos, sendo necessario esperar no
minimo cinco dias apds o término do periodo de chuvas. Conforme a “crencga”,
se coletada erroneamente, ha grande possibilidade de perda de beneficios. O
motivo que fundamenta a teoria popular € o fato da casca ser mais porosa a
noite, o que favorece receber o sereno. No entanto, durante o dia, esses poros
se fecham para evitar a perda de agua. Como consequéncia € possivel a
alteracdo de sua composicdo. Portanto, o objetivo do presente projeto €
comprovar se a tese popular é realmente veridica ou se se trata apenas de
tradicbes sem base cientifica, ou seja, este trabalho ira analisar amostras da
babosa coletadas em diferentes horérios e verificar se houve ou ndo alteracao
de antraquinonas como aloenina, barbaloina e isobarbaloina em sua
composicdo quimica, o que poderia acarretar a perda de sua atividade
cicatrizante, jA que essas substancias tém grande capacidade de regenerar
tecidos lesados. Além disto, seréo identificadas as substancias com maiores
alteracdes ao longo das coletas e sua influéncia na atividade cicatrizante.

Palavras-Chave: Aloe Vera. Horario da Coleta. Atividade Cicatrizante.



