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Resumo: Este trabalho aborda um relato de experiéncia do projeto de
extensdo “Inclusdo Digital na Longevidade” desenvolvido no Instituto Federal
Fluminense campus Campos Guarus. O objetivo desta acdo extensionista é
aproximar o publico da terceira idade ao universo digital, possibilitando seu
acesso as tecnologias e aos variados tipos de informacdo, através do
manuseio dos computadores, além de oportuniza-los a novas formas de
comunicacdo. Os resultados apresentados sdo parciais e referem-se as
atividades desenvolvidas no ano de 2016. Com a formacgdo de uma turma com
15 (quinze) participantes, foram planejados dois encontros semanais, com duas
horas de duracdo cada encontro, no periodo de junho a novembro do referido
ano. Ao longo das aulas, observou-se a participacdo, integracao e interesse
dos idosos pelos assuntos abordados, considerando os temas basicos
apresentados: componentes e periféricos do computador, recursos do
Windows, passo a passo para uso de programas disponiveis (bloco de notas,
calculadora, jogos), uso do pendrive, aplicacdo dos simuladores de mouse e
teclado, utilizacdo do Wordpad e suas funcionalidades, digitacdo e formatacéo
de textos, entre outros assuntos. O acompanhamento e orientacdo das
atividades propostas pelos bolsistas, por intermédio de exercicios praticos,
facilita a dindmica do aprendizado e interacéo dos idosos. Almeja-se ao término
do projeto, minimizar os receios, medos e dificuldades que os idosos
apresentam ao ingressar no projeto, principalmente no que se refere ao
aspecto cognitivo e coordenacdo motora apontados durante as atividades,
buscando facilitar sua interagdo com 0s recursos tecnologicos, visando a uma
maior autonomia e independéncia em relagdo ao uso dos computadores no seu
cotidiano.
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