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RESUMO:

A cidade de Cabo Frio estd localizada na Regido dos Lagos fluminense. Possui
uma beleza impar de praias e atrai muitos turistas o ano todo. No entanto, sua beleza ndo
reside apenas nas praias, mas também em pontos historicos, como o bairro da Passagem
e outros atrativos espalhados pela cidade, como o Parque da Fonte do Itajuru. O Parque
da Fonte do Itajuru ¢ atualmente um ponto turistico, frequentemente visitado por pessoas
locais e alguns visitantes. De grande importancia para o patrimdnio historico da cidade,
este local abriga uma fonte que, durante o periodo do descobrimento, era a tinica fonte de
agua potavel da cidade. Sendo um local arborizado, calmo e fresco, ¢ um ideal para
momentos de descanso e relaxamento. Recebe a visita de grupos escolares, que utilizam
0 espago para piqueniques e atividades ludicas. Aos finais de semana, o parque recebe
eventos culturais, como apresentagdes musicais e feiras de artesanato. Além dos
moradores, através do projeto de lei n° 017/2018, a prefeitura de Cabo Frio motiva sua
visitagdo por turistas. No entanto, a d4gua que jorra da fonte tem qualidade duvidosa, por
estar rodeada de residéncias, ficar proximo a 2 postos de gasolina, 2 cemitérios e do canal
do Itajuru. Ao avistarem a fonte, os visitantes consomem sua d4gua, mesmo sem saber sua
origem e qualidade. Por isso, torna-se importante analisar a potabilidade desta dgua, para
evitar uma possivel contaminacao das pessoas que frequentam este local. Este trabalho
visou avaliar o potencial do parque como um novo ponto turistico para a cidade e verificar
a qualidade sanitéria da 4gua da fonte que ali se encontra. Pode-se constatar que, através
do incentivo municipal e pela auséncia de patdgenos na dgua, o Parque da Fonte do Itajuru
¢ um ponto turistico em potencial para a cidade de Cabo Frio.
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ABSTRACT:

The city of Cabo Frio is located in the Lagos Region in the state of Rio de Janeiro. Its
unique beautiful beaches attract many tourists throughout the year. However, its beauty
does not reside only in the beaches, but also in historical spots, such as the Passagem
neighborhood and other attractions spread throughout the city, such as the Itajuru
Fountain Park. The Itajuru Fountain Park is currently a tourist spot, often visited by local
people and some visitors. Of great importance for the city's historical heritage, this place
houses a fountain that, during the period of discovery, was the only source of drinking
water in the city. Being a wooded, calm and cool place, it is ideal for moments of rest and
relaxation. It receives visits from school groups, who use the space for picnics and



recreational activities. On weekends, the park hosts cultural events, such as musical
performances and craft fairs. In addition to the residents, through the bill # 017/2018, the
government of Cabo Frio encourages its visitation by tourists. However, the water that
gushes from the source is of dubious quality, as it is surrounded by houses, close to 2 gas
stations, 2 cemeteries and the Itajuru canal. When seeing the source, visitors drink its
water, even without knowing its origin and quality. Therefore, it is important to analyze
the potability of this water to avoid possible contamination of people who attend this
place. This work aimed to analyze the potential of the park as a new tourist spot for the
city and verify the sanitary quality of the water from its source. It can be seen that, through
municipal incentives and the absence of pathogens in the water, the Itajuru Fountain Park
is a potential tourist spot in the city of Cabo Frio.
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1. INTRODUCAO

O turismo ¢é caracterizado como um fendmeno social, que mantém interrelagao
com diversos setores, o que permite abordar temas relevantes, como seus aspectos
econdmicos, seus efeitos sobre 0 meio ambiente, comunidades visitadas € a economia
local. E uma atividade multifacetada e geograficamente complexa, sendo que cada vez
mais o turismo origina novos (e diferentes) segmentos de mercado com interesses
individuais distintos. Estes segmentos sdo caracterizados pelas motivagdes que os fazem
viajar e, por sua vez, pela diferencia¢do da oferta existente.

Os atrativos turisticos funcionam como a “mola propulsora” que leva as pessoas
a viajar. Assim, as caracteristicas dos atrativos naturais e/ou culturais, a qualidade das
atividades e experiéncias oferecidas, a gestdo, a promog¢do e comercializagdo desses
empreendimentos sdo determinantes para o desenvolvimento e nivel de competitividade
do destino.

Segundo Bertoncello (2008) e Schettini (2008 apud MAXLHAIEIE e
CASTROGIOVANNI, 2014), o patrimdnio historico de um local € visto como algo que
se herda, normalmente de geracdes precedentes, estando condicionado pelo passado e
onde sua a tarefa atual seria garantir sua conservagdo e preservacio e, eventualmente,
universalizar o acesso a ele.

A cidade de Cabo Frio, situada na Regido das Baixadas Litoraneas, apresenta
importancia estratégica para o turismo fluminense. Se historicamente a cidade apresentou
economia baseada na atividade pesqueira e na extragao do sal, atualmente sobrevive por
meio de uma produg¢do limitada e direcionada para mercados especificos. Cabo Frio se

consolidou como uma cidade média dindmica com grande expansdo imobilidria recente.



Turistas que se deslocam para essa regido, em sua grande maioria, desconhecem
a existéncia dos patrimonios histdricos locais. Isso ocorre devido a fraca divulgagdo e
sinalizacdo turistica para o acesso € consumo de outros atrativos culturais presentes nesta
cidade.

A 4agua representa insumo fundamental a vida, configurando elemento
insubstituivel em diversas atividades humanas, além de manter o equilibrio do meio
ambiente. A ideia de abundancia serviu durante muito tempo como suporte a cultura do
desperdicio da dgua disponivel, a sua pouca valorizagdo como recurso € ao adiamento
dos investimentos necessarios a otimizacdo de seu uso para que fosse consumida
potavelmente.

O objetivo deste estudo foi apresentar outra forma de atrativo turistico para a
cidade de Cabo Frio que ndo seja apenas o turismo de praias, cuja atividade pode ser
prejudicial para o destino. Para isso, foram desenvolvidas pesquisas bibliograficas e
documentais sobre o turismo da cidade em estudo (Cabo Frio) e anélises microbioldgicas

da 4gua da fonte de 4gua natural presente nesta cidade.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. Cabo Frio 500 anos

O Rio de Janeiro ¢ um estado peculiar, charmoso e belo ndo somente pelas praias
e calcadas de Copacabana, mas também pelas suas belezas no interior do estado, como a
regido da Costa Verde, regido Serrana e a Regido dos Lagos.

Na Regido dos Lagos ha locais existentes desde a descoberta do Brasil, como a
cidade de Cabo Frio, onde temos como registro historico, por exemplo, o Forte Sao
Mateus.

No inicio da colonizagdo, apesar de ter sido formada com o titulo de cidade, Cabo
Frio ndo passava de um simples povoado administrado pelos jesuitas, habitado por alguns
portugueses, religiosos e indigenas, e um forte com alguns soldados. O nucleo da vila foi
constituido no bairro da Passagem. O nome da localidade deve-se a existéncia, no local,
de um porto, as margens do Canal do Itajuru, onde servia de ponto de embarque e
desembarque de mercadorias, incluindo trafico de escravos e do Pau-Brasil (CABO
FRIO, 2020).

Em 1660 a populacao deslocou-se do bairro da Passagem para o Largo da Matriz
(atual praga Porto Rocha). Esta transferéncia se deu por alguns motivos: proximidade da

unica fonte de 4gua potavel da regido (a Fonte do Itajuru), pela melhor prote¢do contra as



enchentes da maré de sizigia', pelo acesso mais féacil para as localidades onde hoje sdo
Armacao dos Buzios, Sdo Pedro da Aldeia e Araruama, mas principalmente devido as
salinas na restinga (CUNHA; LEITE, 1994 apud VASQUES, 2016). !

O bairro da Passagem, a partir de entdo até o final do periodo imperial, serviu de
moradia e trabalho dos pescadores, além dos artifices construtores de embarcagdes, em
funcdo da proximidade do porto da Passagem (VASQUES, 2016).

Ao longo de todo o periodo colonial o niicleo urbano prosperou lentamente, tendo
sua economia baseada na agricultura com mao-de-obra escrava realizada por grandes
latifindios. Esta situag@o s6 comega a se modificar com o incremento da produg¢ao de sal,
que comega com a chegada do alemdo Luiz Lindenberg ao Brasil. As primeiras
exportagdes da salina do alemdo, que também se utilizava da mdo de obra escrava,
ocorreram no ano de 1824 (CABO FRIO, 2020).

Em 1847, D. Pedro II visita a regido. A Camara Municipal de Cabo Frio melhora
as estradas, pinta a igreja e a Camara. O imperador inaugura a guarita da Fonte do Itajuru,
visita as salinas de Luiz Lindenberg, vai a Arraial do Cabo e retorna ao Rio de Janeiro
(CABO FRIO, 2020).

No periodo imperial, o sal foi o impulsionador do desenvolvimento da cidade.
Viérias obras e melhorias aconteceram na cidade com as riquezas provenientes do sal:
estaleiros, companhias de navegacdo a vapor, caieiras, melhoramentos nas ruas,
iluminacdo publica no Porto da Barra, criacdo da casa de Caridade (Charitas) e do

Hospital Santa Izabel, dentre outros (OLIVEIRA, 2015).

Até a década de 1950, o Canal do Itajuru ainda detém protagonismo no
direcionamento da ocupagao da cidade — dando continuidade ao vetor iniciado
ainda no século XVII —, quando, entdo, o entendimento da beira mar como area
de lazer salubre impulsiona a cidade em direcao as praias, inclusive avangando
sobre os campos de dunas. Com isso, dar-se-a inicio as atividades turisticas e
de segunda residéncia na cidade. Em Cabo Frio, até a década de 1940, a relacao
dos moradores com o canal e a lagoa de Araruama eram mais fortes do que
com relagdo as praias” (VASQUES, 2016).

Os investimentos no setor de transporte feitos por Juscelino Kubitschek na década
de 50 e a inauguragdo da rodovia Amaral Peixoto impulsionam o turismo na Regido dos

Lagos. Comecava, assim, o processo de transformacao fisica, ecologica e cultural da

! Maré superior 2 média, entre a maré alta e a maré baixa, que ocorre por volta da época de lua nova e de
lua cheia; 4gua-viva, maré de Lua (MARE in MICHAELIS, 2015).



cidade: especulagdo imobilidria, aterramento de varios pontos do Canal do Itajuru e até
mudangas de costumes ocorreram com a cidade e sua populacdo (CABO FRIO, 2020).
A partir da década de 1970, com a melhoria de servigos como abastecimento de
agua, eletricidade, telecomunicacdes, e a construcdo da Ponte Costa e Silva (Rio —
Niterdi), explode o turismo na regido, o que coincide com o inicio da queda da produgdo
salineira (CABO FRIO, 2020).
Atualmente com uma populagao aproximada de 216 mil habitantes de acordo com

estimativas do IBGE (2017), sua principal atividade econdmica ¢ o turismo de sol e mar.

“Infelizmente o desenvolvimento deste setor foi acompanhado pela ocupagao
urbana desordenada, intensificada ao logo das tltimas décadas, que gerou
inumeros prejuizos sociais e ambientais. Estes se acentuam durante a alta
temporada e comprometem o bem-estar da populacdo local e dos turistas”
(BARBOSA, 2003).

Com isso surgiu o litoraneo de massa, sem planejamento e desordenado, sendo
extremamente prejudicial ao destino. A Tabela 1 apresenta algumas caracteristicas deste
tipo de turismo.

Tabela 1. Caracteristicas do turismo litorAneo de massa.

Caracteristicas Danos

Escala = Jlarga escala
= inadequado para o local

Impacto no meio ambiente = constru¢des novas, antiestéticas e nada atraentes

fisico = infraestrutura com excesso de construgdes levando a poluigdo e
ao congestionamento de trafego

Relagdes com a comunidade = relagdes formais

local = pouco contato com autoctones que ndo estejam envolvidos na
industria do turismo

Impacto sociocultural = transforma a cultura local
= migragOes para trabalho vindas de fora da regido

Impacto econdmico * muita renda do turismo perde-se devido a localizagdo das

empresas fora da destinagdo turistica
= 0 turismo torna-se a atividade econdmica predominante

A importancia da localizag¢ao = pode acontecer em qualquer lugar com mar e tempo bom
= alocalizagfo especifica ndo ¢ importante

Qualidade da experiéncia para = relaxamento por pouco tempo e banho de sol

0 turista

Comportamento do turista = insensivel a cultura e as tradi¢des locais

= indiferenga a vida autdctone
=  hedonismo

Fonte: SWARBROOKE, 2002

2.2. Importancia historica do Parque da Fonte do Itajuru

Localizado no bairro com o mesmo nome, o Parque da Fonte do Itajuru ¢ utilizado
desde o periodo pré-colonial pela nagdo Tupinambd, que inclusive foi a que o batizou
com este nome, significando “garganta de pedra”, devido a sua proximidade da passagem

estreita do canal entre os dois morros existentes até entdo (Morro da Guia e Morro do



Telégrafo). Era o tnico local de 4gua potavel no entorno do centro e bairros adjacentes
da cidade de Cabo Frio no inicio do periodo colonial (SILVA JUNIOR, 2016).

No periodo colonial, a excelente dgua potavel da fonte do Itajuru abastecia as
fortalezas e embarcagdes europeias que traficavam pau-brasil na regido, os primeiros
habitantes e as guarni¢des militares dos fortes (OLIVEIRA, 2015; FONTE, 2012).

Até 1845, a fonte era basicamente utilizada pelos escravos que iam buscar dgua
para seus servos, inexistindo um servico de protecdo e vigia. Em 1847, por ordem de D.
Pedro II e por ocasido da sua visita, foi construida uma guarita para proteger a fonte, feita
em pedra e 6leo de baleia, o teto decorado com azulejos importados e contendo o brasiao
do império em argamassa (SILVA JUNIOR, 2016).

“Este local teve importancia crucial para a vida das populagdes indigenas e do
periodo colonial, por ser o unico lugar nas redondezas do centro da cidade de
Cabo Frio com d&gua potavel. Gedgrafos, memorialistas e historiadores
concordam em relagdo a essa questdo: sem a Fonte do Itajuru ndo haveria
populagdes desde ha muitos milénios nessa regido. Ou seja, em temporalidades
distintas, essa fonte foi o grande recurso de agua e da sobrevivéncia de
inumeros povos” (SILVA JUNIOR, 2016).

Com o crescimento da cidade, a 4gua da Fonte do Itajuru passou a ser insuficiente
para atender todo o consumo. Varios pogos foram perfurados nas residéncias do entorno
e a dgua passou a ser retirada com o bombeamento manual para as caixas d’agua. A Fonte
do Itajuru foi caindo no abandono (OLIVEIRA, 2015).

As terras ao entorno da fonte foram adquiridas de particulares pelo municipio em
1978, onde foi construido um parque, que atualmente ¢ aberto a visitagdes. O local ¢ bem
agradavel, e infelizmente ndo ¢ muito conhecido pelos turistas, que normalmente buscam
a cidade apenas por seus atrativos naturais. Nos seus jardins, além da fonte, encontram-

se arvores nativas como o pau-brasil e a guabiroba, como pode-se verificar na Fig.1.



Fig. 1 — Imagens internas do parque da Fonte do Itajuru, Cabo Frio, RJ.
Fonte: Arquivo pessoal

Em 2018 o parque passou por uma revitalizacdo, e atualmente sedia varios eventos
culturais. E visitado por moradores e poucos turistas, que as vezes bebem sua dgua, sem
saber se a mesma se encontra propria para consumo humano. A falta de sinalizacdo com
relacdo a historia do local e a qualidade da agua prejudicam o turismo e pode trazer danos
a saude publica de quem a consome.

A é4gua ¢ um elemento fundamental para a vida humana, mas para isso € necessario

que tenha qualidade (SILVA, PIROLLI e PINTO, 2016).

2.3 Qualidade da agua da Fonte do Itajuru

Motivado pelo turismo de massa a partir da década de 1970, a cidade foi inundada
por turistas, o que ocasionou uma explosdo demografica, com a ocupacao irregular e/ou
ndo planejada de regides de preservagcdo e ao longo da costa. Com isso, ocorreram
ligacdes clandestinas as redes de agua e esgoto, assim como a perfuracdo de pogos e
fossas, “gerando impactos negativos com relagdo a qualidade ambiental, e principalmente
sobre a qualidade das dguas” (LIMA GREEN, 2008 apud CABO FRIO, 2017).

A importancia da preserva¢do da qualidade da agua da Fonte do Itajuru dé-se ndo
s0 pela sua relevancia historica, mas também como atrativo turistico, como memoria
cultural da comunidade local, mas também pelo seu valor ambiental, como fonte de vida.

De acordo com a lei 9.433/1997, também conhecida como Lei das Aguas, a 4gua
¢ considerada um recurso natural limitado, de dominio publico, patriménio comum da

humanidade (BRASIL, 1997).



A Organizagdo Mundial do Turismo (OMT) vé a atividade turistica como
instrumento para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
propostos pela Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) para 2030. Em seu sexto objetivo,
que trata da 4gua e saneamento, aponta que o requisito de investimento em turismo para
o fornecimento de servigos publicos pode desempenhar um papel fundamental na
obtencdo de acesso e seguranca da agua, bem como higiene e saneamento para todos. O
uso eficiente da 4gua no turismo, o controle da poluicao e a eficiéncia tecnoldgica podem
ser fundamentais para proteger nosso recurso mais precioso.

“As modificagdes no uso da terra tém colocado em risco a qualidade das aguas
subterraneas e causado preocupacdo, principalmente quando destinado ao consumo
humano” (MEDEIROS, 2016).

Medeiros (2016) afirma que a 4dgua pode servir para “o uso doméstico,
abastecimento publico, irrigacdo, indistria, energia, turismo e comércio”. Completa que
algumas das principais fontes de contaminagao sdo o “esgoto doméstico, residuos solidos,

agricultura, industria, postos de combustivel, cemitérios e mineragao”.

N
~

]
o
o
S
%&
-’d:)\
(A
& Morro da Guia

- er Cuic i . L -
N 3 ) ( : vl uN . d
b :: \ waes—"""_CF -.4:?‘\(.3‘} ..\ o | \'E*incesa Sl%‘er\merg{i& 4
Figura 2: localizagdo da Fonte do Itajuru e seus possiveis contaminantes
Fonte: Google Maps

O projeto de lei n° 017/2018 do municipio de Cabo Frio, prevé a criagdo e
modernizacdo de alguns equipamentos culturais até o ano de 2023. A agdo n° 13 refere-
se a Fonte do Itajuru, contemplando sua adaptacdo, reaparelhamento e modernizagdo,

com o objetivo de dotd-la de estrutura fisica e acessibilidade adequadas, ampliar a



formacdo cultural do municipio, criar novos publicos, realizar programacdo cultural

constante e aumentar o numero de turistas e visitantes no municipio.

3. METODOLOGIA

Foram realizadas pesquisas documentais e bibliograficas sobre o turismo na
cidade de Cabo Frio e sobre a Fonte do Itajuru, assim como pesquisas de campo para
observacgdes e andlise da 4gua. As amostras foram coletadas e a sistemdtica de coleta e de
preservagdo das amostras seguiu a metodologia proposta no Standard Methods for the
Examination of Water and Wastewater (APHA, 1992). Todas as andlises bacteriologicas
foram realizadas no Laboratério de Microbiologia Ambiental (LEMAM) do Instituto
Federal Fluminense campus Cabo Frio. Neste sentido, e buscando garantir a seguranga
sanitaria dos moradores e turistas que visitam este local e que consomem esta dgua, foram
realizadas andlises microbiologicas para a verificacao de sua potabilidade, seguindo como
referéncia a portaria n° 2914 de dezembro de 2011 do Ministério da Satude, que dispde
sobre os procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da agua para consumo

humano e seu padrdo de potabilidade.

4. RESULTADOS

Os resultados obtidos mostraram a auséncia de microrganismos patdogenos.
Sugere-se, para a complementacdo do estudo, que andlises fisico-quimicas possam ser
realizadas para o total atendimento aos requisitos da portaria n°® 2914/2011.
Microbiologicamente, podemos considerar a agua deste local como segura, apesar de a

mesma encontrar-se em um local povoado.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragdo o atrativo turistico impulsionado especialmente pela
prefeitura e a qualidade microbioldgica da dgua, pode-se verificar que o Parque da Fonte
do Itajuru encontra-se como uma nova proposta de revitalizacdo historica e de

impulsionamento do turismo desta cidade.
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